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گوشه ای از بازتاب آموزه های دینی در تغذیه ایرانیان

10 اسفند 1396 ساعت 15:26

در ايران مقارن با سلطنت صفویان و قاجاریه، برخي از مردم چنان به آداب ديني در تغذيه پایبند بودند كه حتي پيش از خوردن

غذا و نوشيدن آب يا شربت، به قرآن يا تسبيح استخاره ميزدند. به تنهايي غذا خوردن، چندان در نزد يرانيان پسنديده نبود . .

.
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در ايران مقارن با سلطنت صفویان و قاجاریه، برخي از مردم چنان به آداب ديني در تغذيه پایبند بودند كه حتي پيش از خوردن

غذا و نوشيدن آب يا شربت، به قرآن يا تسبيح استخاره ميزدند. به تنهايي غذا خوردن، چندان در نزد يرانيان پسنديده نبود.

گواينكه گفته شده ايرانيان به واسطه باور به حضور فراگير جنيان از غذا خوردن يكنفره، پرهيز ميكردند. در سر سفره، بزرگ

خانه يا ميزبان به حاضران، بسماالله ميگفت كه به معنای دعوت آنان به سر سفره و آغاز تناول غذا بود. پس از صرف غذا نيز

همگي خدا را به سبب نعمتي كه داده شكر ميكردند و با گفتن الحمدالله از سفره كنار ميكشيدند؛ بهويژه الحمدالله گفتن صاحب

خانه و ميزبان به صدای بلند به آن معنا بود كه نوكران خانه آفتابه و لگن بياورند تا ميهمانان دست راست خود را كه با آن غذا

خورده اند بشويند. درواقع الحمدالله گفتن بدین معنا بود که  صرف غذا به پايان رسیده است.
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